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Hai mal di schiena? 

Impara a leggere i messaggi che il tuo corpo ti sta mandando
E’ un amico sicuro che ti dà la forza di cambiare.

Che cosa è l’Integrazione Posturale Transpersonale?

La  Integrazione  Posturale  è  un  metodo  olistico  di  crescita  personale  che  unisce 
movimento, respirazione, espressione e massaggio con lo scopo di aiutare a liberarsi dalle 
vecchie armature fisiche ed emozionali che inibiscono il libero fluire della propria vitalità, 
riportando un migliore equilibrio in tutto il sistema psicofisico. Massimo Soldati usa questa 
tecnica per  entrare in  contatto  con il  mondo dell’anima e trarne indicazioni  per  vivere 
meglio la propria vita. 

Il corso sarà tenuto dal Dott. Massimo Soldati

Psicologo  e  Psicoterapeuta,  unisce  nella  sua  pratica  professionale  l’interesse  per  la 
ricerca  interiore  e  la  psicologia  transpersonale  con  una  consolidata  pratica  delle  più 
moderne tecniche di crescita e meditazione corporea e energetica.



SINAPSI ARTEPSICHE

Costi a persona per pacchetto week end

250 EURO 

Il prezzo comprende

Partecipazione al seminario “Integrazione Posturale”
N°1 Coffee Break giornaliero

 

 Informazioni ed iscrizioni:
SINAPSI –Dott.ssa Giorgia Reggiani tel.348.6192336

In collaborazione con:

Associazione di Integrazione Posturale ad orientamento Transpersonale
via Scarlatti 20, 20124 Milano 

Tel/fax 02-2952.7815 e-mail: info@integrazioneposturale.it

mailto:info@integrazioneposturale.it?subject=Richiesta_informazioni_da_sito_Autorizzo_AIPT_al_Trattamento_dei_miei_Dati_Personali
http://www.integrazioneposturale.it/index.htm
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