
SEMINARIO DI 

INTEGRAZIONE POSTURALE 

TRANSPERSONALE 
 

                    24 GENNAIO 2009, BRESCIA 

 
Impara a leggere i messaggi che il tuo corpo ti 

sta mandando. 

E’ un amico sicuro che ti dà la forza di cambiare. 

Che cosa è l’Integrazione Posturale Transpersonale? 

La Integrazione Posturale è un metodo olistico di crescita personale 
che unisce movimento, respirazione, espressione e massaggio con 
lo scopo di aiutare a liberarsi dalle vecchie armature fisiche ed 
emozionali che inibiscono il libero fluire della propria vitalità, 
riportando un migliore equilibrio in tutto il sistema psicofisico. 
Massimo Soldati usa questa tecnica per entrare in contatto con il 
mondo dell’anima e trarne indicazioni per vivere meglio la  propria 
vita. 

Il corso sarà tenuto da Massimo Soldati 

Psicologo e Psicoterapeuta, unisce nella sua pratica professionale 
l’interesse per la ricerca interiore e la psicologia transpersonale con 
una consolidata pratica delle più moderne tecniche di crescita e 
meditazione corporea e energetica. Esercita a Milano e conduce  
seminari e gruppi di formazione che hanno lo scopo di favorire lo 
sviluppo del potenziale umano.  Insegna Tecnica di Lettura Corporea 
presso la Scuola Superiore di Psicoterapia di Cremona. Ha scritto il 
libro “Corpo e Cambiamento” per Tecniche Nuove. 

 

 

IL SEMINARIO E’ ORGANIZZATO 

DA:  

 L’Associazione Integrazione Posturale 

in collaborazione con  L’Associazione 

Educazione  e Movimento.  

 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:  

Dr.ssa Moira Faustini 392 1608853  
mail: educazionemovimento@libero.it 
 

ISCRIZIONI:  
Entro  il 15 gennaio 2009 
 
Scheda di iscrizione, volantino e 
modalità di pagamento scaricabili da 
www.educazionemovimento.org 
oppure www.integrazioneposturale.it 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:  

€ 100,00 

 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: 

Cascina Maggia, Via della Maggia, 3 – 

località S.Polo. 

  

La struttura è collocata a pochi minuti 
dal centro di Brescia (uscita autostrada 
A4 BS CENTRO). 

 
PERIODO: 

24 gennaio dalle ore 10.00 alle ore 

18.00. 

 

 

------------------------------------ 

 

http://www.integrazioneposturale.it/sinapsi2.htm
http://www.integrazioneposturale.it/testo.htm

