Si pregn di ricordare dhe futte ke manifestazioni efo
eventi efo pare somo rivolte al soa e, seppur svolte in
taluni casi com modalith competitive, hanno come fine
primarnio il divertimento ed il miglioramento dello stato
puicofisico del  partecipante, nonche  Pobiettivo  di
rageiungere Una sana aggregazions sociale e sportiva del
Frusenbe.
Proprio per questio si richiede ad ognl assodato una
giusta elica e una sana lealth sportiva, in ognd momento
ed inogni sifuazone.
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